YON YLI RETKEN VARUSTEET (KESA)

Ei ole yhta oikeaa tapaa varustautua retkelle. Kayta tata varusteluetteloa suunnitellessasi omaa luetteloasi tai
tarkistuslistana pakatessasi. Siina on tilaa muistiinpanoillesi. Voit merkita tulosteeseen retken jalkeen, kaytitko
varustetta tai jaiko jotain puuttumaan.

PERUSVARUSTEET OMAT MUISTIINPANOT

Vaatetus

Vaellusjalkineet tai kumisaappaat

Sandaalit tauoille, leiriin ja vedenylityksiin

Saatilaan sopiva ulkoilutakki

Vaellushousut ja/tai shortsit

Hengittava lyhyt- tai pitkdhihainen paita, vaihtokappaleita

Valikerroksen vaatetus: pitkahihainen / villapaita / valihousut

Alusvaatteet ja/tai -kerrasto, vaihtopareja

Vaellussukkia, vaihtopareja

Taukovaatetus, esim. untuvatakki

Yoasu (esim. ylimaardinen kerrasto) ja villasukat

Retkeily

Rinkka ja sadesuojus

Vedenpitavia pakkauspusseja, kuivasakkeja

Esite tai kartta ja kompassi

Tulentekoon: tulitikut vedenpitavassa pussissa ja puukko

Istuinalusta

Matkapuhelin, tayteen ladattu akku

WC-paperi kaymalaa varten

Roskapussi

Leiriytyminen

Teltta, muu majoite

Makuupussi (3 vuodenajan-tai kesa-)

Makuualusta

Peseytymisvdlineet ja pieni pyyhe

Henkildkohtaiset lddkkeet ja hygieniavalineet

Ruokailu

Retkikeitin, kattilat ja polttoaine

Muki, ruokailuastia, ruokailuvalineet

Pesusieni ja biohajoavaa pesuainetta

Ruokaa (keskimadrin 3 ateriaa / vrk) aamiaiselle, lounaalle ja illalliselle.
Lisaksi valipaloja

Juomapullo ja vetta

Ensiapuvailineet

EA-laukku: kolmioliina, steriili side, sideharso, joustoside, laastari, rakkolaastari,
haavapyyhe, pinsetit, pienet sakset, laakkeet kyynpuremaan tai ampiaisenpistoon

Muuta hyodyllista

Varavirtalahde puhelimelle

Yleistyokalu: linkkuveitsi tms.

Teippia, narua, nippusiteita

Kestavaa lankaa ja neula




VOIT LISAKSI TARVITA

OMAT MUISTIINPANOT

Vuodenajasta, kelista tai olosuhteista riippuen

Valikerroksen vaatetus, esim. villapaita

Varavaatetus: kasineet, pipo, kaulaliina

Tuulenpitava vaatetus, esim. tuulisella saalla tunturissa

Sade- tai kuoriasu

Otsalamppu

Aurinkovoide

Aurinkolasit

Hellehattu, suojaava paahine

Uima-asu ja pyyhe

Peittavat vaatteet punkeilta suojautumista varten

Hyttyskarkote

Verkkohattu esim. hirvikarpasia varten

Kynttildita tai tuikkuja

Harrastuksistasi riippuen

Kamera vara-akkuineen

Kiikarit

Laji- ja tunnistusoppaita: linnut, eldimet, eldinten lumijaljet

Vaellussauvat

MUISTA SEURAAVALLE RETKELLE




YON YLI RETKEN VARUSTEET (TALVI)

Ei ole yhta oikeaa tapaa varustautua retkelle. Kayta tata varusteluetteloa suunnitellessasi omaa luetteloa-
si tai tarkistuslistana pakatessasi. Siina on tilaa muistiinpanoillesi. Voit merkita tulosteeseen retken jalkeen,

kaytitkd varustetta tai jaiko jotain puuttumaan.

PERUSVARUSTEET

OMAT MUISTIINPANOT

Vaatetus

Lampimat talviulkoilu- tai retkeilykengat

Lampimat jalkineet tauoille ja leiriin

Tuulen- ja/tai vedenpitava hupullinen takki

Tuulen- ja/tai vedenpitdvat housut

Hengittava lyhyt- tai pitkahihainen paita, vaihtokappaleita

Valikerroksen vaatetus: pitkahihainen / villapaita /valihousut

Alusvaatteet ja/tai -kerrasto, merinovillainen, vaihtopareja

Vaellussukkia, vaihtopareja

Taukovaatetus, esim. untuvatakki

Yoksi yoasu (esim. ylimaarainen kerrasto), villasukat, pipo ja kasineet)

Korvia ja poskia suojaava paahine tai pipo

Kaulahuivi

Lampimat rukkaset

Retkeily

Rinkka ja sadesuojus

Vedenpitavia pakkauspusseja, kuivasakkeja

Esite tai kartta ja kompassi

Tulentekoon: tulitikut vedenpitavassa pussissa ja puukko

Istuinalusta

Matkapuhelin, tayteen ladattu akku, lammin suojus

WC-paperi kaymalaa varten

Roskapussi

Otsalamppu

Leiriytyminen

Teltta, muu majoite

Makuupussi (talvi-), pussilakana

Makuualusta

Peseytymisvalineet ja pieni pyyhe

Henkilokohtaiset ladkkeet ja hygieniavalineet

9V paristo palovaroittimeen tai matkapalovaroitin

Ruokailu

Retkikeitin, kattilat ja polttoaine

Muki, ruokailuastia, ruokailuvalineet

Pesusieni ja biohajoavaa pesuainetta

Ruokaa (keskimadrin 3 ateriaa / vrk) aamiaiselle, lounaalle ja illalliselle.

Lisaksi valipaloja

Termospullo, vettd, lamminta juotavaa

Ensiapuvilineet

EA-laukku: kolmioliina, steriili side, sideharso, joustoside, laastari,
rakkolaastari, haavapyyhe, pinsetit, pienet sakset

Muuta hyodyllista

Varavirtalahde puhelimelle

Yleistyokalu: linkkuveitsi tms.

Teippia, narua, nippusiteita

Kestavaa lankaa ja neula




VOIT LISAKSI TARVITA

OMAT MUISTIINPANOT

Vuodenajasta, kelista tai olosuhteista riippuen

Taukovaatetus, esim. untuvatakki

Varavaatteita, jotka mahdollistavat kerrospukeutumisen

Vaihtosukat

Sade- tai kuoriasu

Aurinkovoide

Aurinkolasit

Kynttildits ja tuikkuja

Harrastuksistasi riippuen

Kamera vara-akkuineen

Kiikarit

Lumikengat tai liukulumikengat ja sauvat

Naskalit ja muita jaaturvallisuusvalineita

Sukset, sauvat ja monot

Laji- ja tunnistusoppaita: linnut, eldimet, elainten lumijaljet

MUISTA SEURAAVALLE RETKELLE






